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DIVENTA 
UN’OPERA D’ARTE
La guida passo passo per vivere 
“Attese in Acqua”, un’esperienza unica 
per celebrare la tua gravidanza, immersa
nella bellezza e leggerezza dell'acqua.

http://www.elisachinello.com/
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Introduzione
Questo non è un semplice servizio fotografico.
 È una celebrazione di te stessa, della tua maternità, di
questo momento irripetibile in cui stai dando vita.

Immagina di essere immersa in un mondo senza gravità,
dove il tuo corpo si muove con leggerezza, avvolto
dall’acqua come in un abbraccio.
Ogni gesto diventa una danza, ogni scatto un racconto
profondo di te e del legame invisibile con il tuo
bambino.

Non è solo una fotografia: è una memoria visiva di ciò
che stai diventando. È arte viva, è trasformazione.

So cosa potresti pensare.
 “Non sono una modella. Non so come posare.
 E se non mi sentissi a mio agio con questo corpo che
cambia?”
Non preoccuparti. Non serve essere una professionista.
Sono qui per accompagnarti passo dopo passo, con
dolcezza e rispetto, aiutandoti a sentirti libera, sicura,
bellissima.
Questo è il mio obiettivo: farti vivere un’esperienza
che ricorderai per sempre.

Ogni madre ha una storia da raccontare, e il mio lavoro
è darle voce attraverso le immagini.
Non importa se sei alla tua prima gravidanza, se stai
vivendo un momento di rinascita o semplicemente
desideri fermare nel tempo la magia di ciò che stai
provando.

Questo è il tuo momento.
E io sono qui per renderlo indimenticabile.
Prenditi un attimo per immaginare: un servizio pensato
solo per te, in cui puoi lasciarti andare, avvolta da veli
leggeri, dalla luce che accarezza la tua pelle, dall’acqua
che ti sostiene mentre ascolti il tuo respiro e quello –
ancora silenzioso – del tuo bambino.

È molto più di un servizio fotografico.
”Attese in Acqua” è un’esperienza intima, potente,
che ti permette di vedere la tua maternità con occhi
nuovi.

Se sei pronta a scoprire questo lato profondo e
meraviglioso di te, questa guida ti mostrerà come fare.
Iniziamo insieme questo viaggio.
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I miei servizi fotografici
subacquei per la maternità
sono pensati per essere
un’esperienza dolce, sicura e
senza stress.

Ogni dettaglio è progettato
per farti sentire accolta,
ascoltata e accompagnata, in
un momento così delicato e
potente della tua vita.
Ti guiderò con un percorso
chiaro e rassicurante, dalla prima
consulenza fino alla consegna
delle immagini finali, perché tu
possa vivere ogni fase con
serenità, sapendo di essere al
centro di tutto.

DOVE
​Gli shooting fotografici si
svolgono tutto l'anno in una
piscina interna riscaldata o
all'aperto a seconda delle
stagioni.

QUANDO
Il servizio fotografico può essere
effettuato tra la 30 e 37
settimana di gravidanza, in tutta
sicurezza.

Contattami almeno un mese
prima per poter organizzare
tutto al meglio.
 

1Come Funziona 
il Servizio
Fotografico
“Attese in Acqua”

Discutiamo dei tuoi desideri, della tua storia
e del messaggio che vuoi trasmettere.
Decidiamo insieme lo stile, la palette di colori
e gli abiti.
Cosa otterrai: Un piano dettagliato e
personalizzato dello shooting.
Come ti sentirai: Ascoltata e coinvolta nel
processo creativo.

CONSULENZA PERSONALIZZATA

Riceverai una guida su cosa indossare, come
prepararti e cosa portare.
Gli abiti, gli accessori e il set saranno pronti in
base al concept.
Cosa otterrai: Tutto il necessario per uno
shooting senza stress.
Come ti sentirai: Sicura e pronta per vivere
questa esperienza unica.

PREPARAZIONE CREATIVA

Ti guiderò in ogni posa, aiutandoti a sentirti a
tuo agio nell’acqua.
L’ambiente sarà sicuro, confortevole e pensato
per esaltare la tua bellezza.
Cosa otterrai: Scatti unici e autentici, pieni di
emozione.
Come ti sentirai: Libera, trasformata e con una
nuova fiducia in te stessa.

SHOOTING SUBACQUEO

Selezionerò i migliori scatti.
Le immagini verranno trasformate in vere opere
d’arte attraverso un editing avanzato.
Cosa otterrai: Fotografie finali pronte per essere
esposte o conservate.
Come ti sentirai: Fiera e soddisfatta del risultato.

POST-PRODUZIONE ARTISTICA

Riceverai le immagini finali in formato digitale
Celebriamo insieme il viaggio emotivo che hai
vissuto.
Cosa otterrai: Un ricordo tangibile della tua
bellezza e unicità.
Come ti sentirai: Orgogliosa e ispirata dalla tua
trasformazione.

CONSEGNA
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Giulia, 32 anni - al 7° mese
“Pensavo che il mio corpo in gravidanza fosse qualcosa da nascondere… invece Elisa mi ha aiutata a guardarlo
con occhi nuovi. In acqua mi sono sentita leggera, bella, viva. Riguardare quegli scatti mi fa emozionare ogni
volta: raccontano non solo la mia attesa, ma anche la forza che non sapevo di avere.”

Valentina, 29 anni - al 8° mese
“È stata un’esperienza unica. Non avevo mai fatto un servizio fotografico prima, figuriamoci in gravidanza… ma
Elisa mi ha messa subito a mio agio. Mi ha ascoltata, guidata, e il risultato è stato qualcosa di magico:
immagini che raccontano la mia maternità con delicatezza e poesia.”
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So che intraprendere qualcosa di nuovo, 
specialmente in questo momento speciale della tua vita, 

può sollevare molte domande.
 E se non mi sentissi a mio agio?

 E se non fossi all’altezza del mio nuovo ruolo di mamma?
 E il prezzo?

 Tutte domande legittime, che meriti risposte.
 Per questo, abbiamo pensato a tutto.

Questa sezione è pensata per rispondere a ogni tuo dubbio, per
farti sentire serena e pronta a vivere un'esperienza unica.

 Non devi avere tutte le risposte ora, né sapere esattamente come
sarà. È normale sentirsi incerte, ma il mio obiettivo è rendere il

processo semplice e piacevole per te.
“Attese in Acqua” non è solo un servizio fotografico: 

è un'esperienza artistica ed emozionale che ti aiuterà a riscoprire 
te stessa e a celebrare la tua forza e la tua bellezza unica 

come futura mamma.

Non troverai nulla di tradizionale in questo servizio. 
L’acqua aggiunge un elemento di magia e trasformazione, 

che rende ogni immagine un'opera d'arte irripetibile, 
proprio come il viaggio che stai vivendo.

Non aver paura di sognare in grande! Questo è il tuo momento
per esprimere creatività e creare un'immagini uniche.

Supera ogni
incertezza:
le risposte alle 
tue domande.
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Molte donne che scelgono questo servizio inizialmente si sentivano insicure, proprio come te.
Ma sai una cosa? È l’acqua a fare la magia. Ti avvolge, ti libera e trasforma ogni movimento in un
momento di pura grazia. Non serve essere modelle o avere esperienza: il mio lavoro è guidarti
passo dopo passo per farti sentire a tuo agio e valorizzare tutta la tua bellezza naturale."

HAI PAURA DI NON ESSERE ABBASTANZA BELLA PER FARE UNA COSA DEL GENERE?

La mia priorità è creare un ambiente rilassante e sicuro per te. Non si tratta solo di scattare foto:
è un momento per rallentare, lasciarti andare e divertirti. Sarò al tuo fianco per tutta la durata
dello shooting, fornendoti indicazioni chiare e supporto continuo. 

PENSI DI NON SENTIRTI A TUO AGIO IN ACQUA, DAVANTI ALLA MACCHINA
FOTOGRAFICA?

Prima di iniziare, dedicheremo del tempo a capire esattamente cosa desideri: i tuoi gusti, le tue
preferenze e le tue aspettative. Inoltre, ti mostrerò esempi di lavori precedenti e faremo un
piano dettagliato insieme. E ricorda, ogni immagine passa attraverso un processo di post-
produzione accurato per garantirti un risultato che amerai.

TEMI CHE LE FOTO POSSANO NON VENIRE COME TE LE IMMAGINI?

Non preoccuparti, lo shooting è pensato per adattarsi ai tuoi tempi e al tuo benessere. Sarai
sempre libera di fermarti, riposarti e seguire il tuo ritmo naturale."

HAI PAURA CHE POSSA ESSERE TROPPO FATICOSO PER TE?

Non devi essere una nuotatrice esperta né immergerti in profondità: lavoriamo in ambienti sicuri
e controllati, come piscine poco profonde e riscaldate. Sarò sempre al tuo fianco per guidarti e
assicurarmi che tu ti senta a tuo agio. L’obiettivo è farti vivere un’esperienza piacevole, senza
mai uscire dalla tua zona di comfort.

HAI PAURA DI COME STARAI IN ACQUA?

È normale chiedersi quanto possa costare un’esperienza così unica. Questo non è un servizio
standard, ma qualcosa di esclusivo che cattura la tua essenza in modo straordinario. 
Il prezzo lo decideremo insieme, basandoci sulle tue esigenze e sul tipo di esperienza che
desideri vivere. Anche se potrebbe sembrare un investimento, ricorda che ogni immagine
diventa un’opera d’arte che ti accompagnerà per sempre. 

PENSI CHE IL PREZZO POSSA ESSERE ALTO?

Non è necessario saper nuotare per partecipare al servizio fotografico. Lavoreremo in una
piscina profonda 1,5 metri, dove potrai sempre toccare il fondo in totale sicurezza.
L’importante è che tu ti senta tranquilla e disposta ad aprire gli occhi sott’acqua, senza ansia.
Tutto sarà pensato per farti vivere l’esperienza nel modo più sereno possibile, rispettando i tuoi
limiti e il tuo ritmo. Ogni dettaglio verrà definito insieme durante la consulenza iniziale, così
potremo creare un servizio su misura che valorizzi al meglio la tua bellezza e unicità.

E SE NON SO NUOTARE?
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Lavoriamo in piscine riscaldate e poco profonde (1,5 metri), in un ambiente tranquillo, pulito e
controllato. Non sono richiesti sforzi fisici o movimenti impegnativi: si resta sott’acqua solo per
pochi secondi, il tempo di uno scatto, e si risale subito dopo, ogni fase si svolge nel pieno
rispetto delle tue condizioni fisiche e delle esigenze della gravidanza. 
Tutto viene adattato al tuo ritmo, e sarai sempre libera di fermarti, riposare o modificare
qualsiasi parte dell’esperienza.

TI CHIEDI SE È SICURO PER IL TUO BAMBINO?



Diventa
un’opera 

d’arte.



Preparazione al servizio fotografico

Costume o indumenti intimi color carne: per
creare una base neutra sotto gli abiti fluttuanti.
Asciugamano: indispensabile per asciugarti
durante e dopo il servizio fotografico.
Prodotti per capelli (opzionali): come un
pettine, elastici o prodotti per lo styling per
sistemarli dopo l’immersione.
Abiti fluttuanti e accessori: se richiesti, da
scegliere in anticipo con me.
Un sorriso e una mente aperta: per immergerti
completamente nell’esperienza e goderti il
momento.

CHECKLIST COMPLETA: 
cosa portare e cosa indossare.

Accetta le Emozioni: è normale sentirsi
nervose. Accogli questi sentimenti come il
primo passo verso la trasformazione. Tutte le
donne che hanno vissuto questa esperienza
hanno provato timori simili, ma ne sono uscite
più sicure di sé.
Vivi l’Esperienza: “Attese in Acqua” non è solo
il risultato finale: è un viaggio. Divertiti, esplora
il movimento e lascia che l’acqua ti liberi da
ogni peso emotivo.
Respira e Rilassati: pratica la respirazione
profonda per calmare mente e corpo. 

      Questo ti aiuterà a sentirti più naturale e fluida       
      in acqua.

Affidati alla mia guida: sarò al tuo fianco in
ogni passo, offrendoti supporto e indicazioni
per valorizzarti al meglio in un ambiente sicuro.
Immagina il Risultato: visualizza te stessa come
un’opera d’arte straordinaria, che racconta la
tua unicità e bellezza attraverso immagini
senza tempo.

PREPARAZIONE MENTALE: 
come superare insicurezze e paure.

Questi semplici passi ti aiuteranno a vivere questa esperienza con serenità e fiducia.
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Chiara, 38 anni - al 7° mese
“Mi sono regalata questo servizio come celebrazione dell’ultima gravidanza. L’acqua ha reso
tutto intimo e potente. Quegli scatti sono diventati un ricordo prezioso, un modo per fermare
nel tempo un legame che già esisteva, ma che ora posso anche vedere.”

Esperienze che ispirano: 
Racconti di trasformazione e felicità

Laura, 35 anni - al 8° mese
“Mi sono sentita bellissima, forte, viva.
 Avevo tanti dubbi prima di fare il servizio: il corpo che cambia, la stanchezza, il timore di non
riconoscermi nelle foto.
 Ma Elisa mi ha guidata con una sensibilità rara.
 In acqua è successo qualcosa di magico: mi sono rilassata, ho respirato, ho sentito mio figlio
muoversi come se danzassimo insieme.
 Le foto sono molto più di belle immagini. Raccontano un momento prezioso che non tornerà,
e che ora resterà con me per sempre.”

Francesca, 31 anni - al 8° mese
“Un’esperienza che ogni futura mamma dovrebbe concedersi.
 Non si tratta solo di fotografie. È un rito di passaggio, un modo per onorare la propria
trasformazione.
 Elisa ha saputo creare uno spazio sicuro, intimo, poetico. Non ho mai amato farmi
fotografare, ma quel giorno ho smesso di giudicarmi: mi sono lasciata andare, e mi sono vista
davvero.
 Le immagini che mi ha restituito sono potenti, dolci e vere. Le riguardo e mi commuovo ogni
volta.”

Alessandra, 35 anni - al 8° mese
"Non è solo un servizio fotografico, è un momento di connessione profonda.
 Ho deciso di fare questo servizio al nono mese, quando sentivo che tutto stava per cambiare.
 È stato un modo per fermare il tempo e dire a me stessa: ‘Guarda cosa stai facendo. Guarda
quanto sei forte.’
 Elisa è una presenza delicata, ma molto presente: mi ha fatta sentire accompagnata in ogni
istante.
 Quelle foto oggi sono il mio modo di ricordare com’era quel piccolo miracolo, prima ancora
che nascesse.”

Emanuela , 38 anni - al 8° mese
“Avevo paura di non sentirmi a mio agio col mio corpo in trasformazione… invece mi sono
sentita una dea.
L’acqua ha fatto sparire ogni peso, ogni insicurezza. Mi sono sentita accolta, bella, protetta.
Elisa ha uno sguardo capace di cogliere l’essenziale, senza forzare nulla. Le foto che ha scattato
parlano davvero di me, della mia attesa, della dolcezza di quei mesi.
È il regalo più bello che potessi farmi.”
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Hai ricevuto questa guida perché hai compiuto 
un passo verso un’esperienza unica.

Per celebrare questo momento speciale, 
ho riservato un numero limitato di sessioni 

a un prezzo dedicato
 solo a chi riceve questa guida.

🎁 Solo per le prime prenotazioni, 
potrai accedere al pacchetto

“Attese in Acqua”
PACCETTO BASIC

a 500€ anziché 750€.

Un’occasione per trasformare 
la tua attesa in un ricordo prezioso e artistico, 

in modo ancora più accessibile.

Durante la consulenza gratuita, 
potremo parlare insieme della disponibilità 

e delle opzioni più adatte a te.

Un’offerta 
Riservata Solo a Te
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✨  Il prezzo include:

Servizio fotografico subacqueo per una persona - durata 1 ora
Consulenza telefonica prima del servizio fotografico
Noleggio piscina per 1 ora
Fotografa professionale in acqua
Assistente fotografico - illuminazione della scena
Possibilità di accompagnamento/ingresso incluso nel prezzo
Breve addestramento al movimento subacqueo (non è richiesta esperienza precedente)
1 outfit scelto insieme in fase di preparazione
Accessori, fasce per capelli, corone...
Copertura per piscina con 1 sfondo - (chiaro/scuro)
Post-produzione artistica e ritocco fotografico professionale
2 foto finali in alta risoluzione pronte per la stampa (invio digitale)

💎 Extra disponibili su richiesta:

Ogni foto finale aggiuntiva modificata: 100€
Trucco waterproof per 1 persona: 50€ 
Set aggiuntivi da noleggiare oltre il pacchetto: 50€
Videoclip di riprese subacquee, montato, con audio. Durata 120 minuti: 250€
Stampa su carta in fine art: da definire secondo la dimensione ed il supporto 

Attese in Acqua
PACCHETTO BASIC
PISCINA BASSA

750 €

Il servizio fotografico si svolge in una piscina
profonda 1,5 metri.

Un’esperienza accessibile e rassicurante, ideale
per chi si sente più tranquilla toccando il fondo,
un contesto più intimo rispetto alla piscina
profonda.
Si lavora vicino al fondale o a pelo d’acqua,
dove il corpo può distendersi in sicurezza.
Le immagini restituiscono una sensazione di
quiete e sospensione, con movimenti morbidi e
pose naturali, immerse in un’atmosfera intima e
sognante.

Le foto vengono selezionate e modificate in base alle preferenze del fotografo.
Il fotografo non invia al cliente anteprime delle foto non modificate. 
Il fotografo e il cliente approvano elettronicamente la foto finale.
La quota di prenotazione di 250€ deve essere pagata entro 3 giorni dalla conferma della prenotazione. In caso contrario la prenotazione verrà
annullata.
L'importo rimanente dovrà essere versato entro e non oltre 2 giorni prima del servizio fotografico pianificato sul conto oppure in loco il giorno
del servizio fotografico.
In caso di cancellazione della prenotazione a meno di 3 giorni lavorativi dalla data prevista, la penale di prenotazione è la quota già versata.

500 €
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✨  Il prezzo include:

Servizio fotografico subacqueo/max 2 persone e un bambino sotto i 8 anni - durata 2 ore
Consulenza telefonica prima del servizio fotografico
Noleggio piscina per 2 ore
Possibilità di accompagnamento/ingresso incluso nel prezzo
Fotografa professionale in acqua
Assistente fotografico - illuminazione della scena
Breve addestramento al movimento subacqueo (non è richiesta esperienza precedente)
2x outfit scelto insieme in fase di preparazione
Trucco waterproof per una persona
Accessori, fasce per capelli, posticci, parrucche, corone, opzione altalena
Copertura per piscina con 1 sfondo - (chiaro/scuro)
Post-produzione artistica e ritocco fotografico professionale
5 foto finali modificate in alta risoluzione per la stampa, inviate in formato elettronico

💎 Extra disponibili su richiesta:

Ogni foto finale aggiuntiva modificata: 100€
Trucco waterproof oltre la 1 persona diventa di: 100€
Set aggiuntivi da noleggiare oltre il pacchetto: 50€
Videoclip di riprese subacquee, montato, con audio. Durata 120 minuti: 250€
Stampa su carta in fine art: da definire secondo la dimensione ed il supporto 

Attese in Acqua
PACCHETTO PREMIUM
PISCINA BASSA

1200 €

Il servizio fotografico si svolge in una piscina
profonda 1,5 metri.

Un’esperienza accessibile e rassicurante, ideale
per chi si sente più tranquilla toccando il fondo,
un contesto più intimo rispetto alla piscina
profonda.
Si lavora vicino al fondale o a pelo d’acqua,
dove il corpo può distendersi in sicurezza.
Le immagini restituiscono una sensazione di
quiete e sospensione, con movimenti morbidi e
pose naturali, immerse in un’atmosfera intima e
sognante.

Le foto vengono selezionate e modificate in base alle preferenze del fotografo.
Il fotografo non invia al cliente anteprime delle foto non modificate. 
Il fotografo e il cliente approvano elettronicamente la foto finale.
La quota di prenotazione di 400€ deve essere pagata entro 3 giorni dalla conferma della prenotazione. In caso contrario la prenotazione verrà
annullata.
L'importo rimanente dovrà essere versato entro e non oltre 2 giorni prima del servizio fotografico pianificato sul conto oppure in loco il giorno
del servizio fotografico.
In caso di cancellazione della prenotazione a meno di 3 giorni lavorativi dalla data prevista, la penale di prenotazione è la quota già versata.


